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Regionale Lazio

Corso di Formazione Unita Didattiche di Base UISP APS Lazio 7-8 maggio 2022

Sono aperte le iscrizioni al corso di formazione sulle Unita Didattiche di Base, che verra svolto presso
I'impianto sportivo Fulvio Bernardini (Via dell’Acqua Marcia, 51).

Il corso trattera I'insieme di quegli argomenti non specificatamente legati a una disciplina, o uno sport, o una
attivita, ma che sono fondamentali per la conoscenza dalla UISP, del sistema sportivo italiano e relative
normative e sulle politiche sportive di inclusione sociale promosse dalla Uisp attraverso lo sport.

Il corso sara bilingue (Italiano e Lingua dei Segni) con la presenza di interpreti Lingua dei Segni Italiana (LIS).

Il corso e rivolto a tutti quelli che hanno frequentato o intendono frequentare dei corsi tecnici specifici e non
hanno ancora svolto la formazione sulle Unita Didattiche di Base.

Al termine del corso verra rilasciato un attesto di frequenza al corso.

E rivolto esclusivamente a soci UISP in regola con il tesseramento 2021-2022.

Vi invitiamo ad iscrivervi entro e non oltre il 6 maggio 2022 esclusivamente compilando il modulo online:
https://forms.gle/HuTacActNDCj4b5W7 Nella compilazione del modulo € FONDAMENTALE mettere TUTTI i
dati del corsista (indirizzo, telefono) e non quelli della societa per il corretto inserimento nella piattaforma
CONI e nell’elenco UISP.

Il costo del corso & di € 15 e deve essere pagato entro I'inizio del corso tramite c/c intestato a UISP Comitato
Regionale Lazio IBAN: IT81R0306909606100000015530 intestato a UISP Comitato Regionale Lazio
SPECIFICANDO nella causale “Nome e cognome di chi frequenta il corso + Corso UDB maggio 2022 UISP Lazio”

Programma
Sabato 7 maggio

8,45: Apertura Corso e introduzione: Orlando Giovannetti Presidente UISP Lazio
9,00-11,00: elementi di primo soccorso. Docente dott.ssa Valeria Sursaia (CSE Formazione)

11,00-13,30: Il sistema sportivo italiano, il Terzo Settore, cenni giuridici, amministrativo-fiscali e lavoristici. Docente:
Enrica Francini

14,30-17,00: Le politiche UISP: ambientali, di genere e diritti, educative, internazionali, cooperazione e interculturalita,
per il terzo settore, impiantistica e beni comuni, salute e inclusione. Docente: Daniela Conti

17,00-18,00: Strumenti comunicazione UISP: Regolamento Comunicazione Identita Visiva. Docente: lvano Maiorella

Domenica 8 maggio

9,-00-11,00: Che cos’é 'UISP e come & organizzata: la storia, la mission, percorsi partecipativi e democratici. Docente:
Simone Menichetti

11,00-13,00: Le politiche UISP: ambientali, di genere e diritti, educative, internazionali, cooperazione e interculturalita,
per il terzo settore, impiantistica e beni comuni, salute e inclusione. Docente: llaria Nobili

Per qualunque informazione scrivere a formazione.lazio@uisp.it
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Comitato di Roma

Corso di Formazione Educatore Multisport 6-14 anni

Sono aperte le iscrizioni al corso di formazione per educatore/educatrice multisport rivolto a tutti coloro
che vogliono operare all’interno di Centri Multisport, Camp e Campus Sportivi.

La novita di questo corso & che sara bilingue (Italiano e Lingua dei Segni Italiana) con la presenza di
interpreti Lingua dei Segni Italiana (LIS).

E’ rivolto esclusivamente a soci UISP in regola con il tesseramento 2021-2022.

La durata del corso & 34 ore, nelle quali sono comprese 2 ore dedicate alla verifica finale, che sara una
restituzione orale e pratica sulle tematiche trattate. E previsto un tirocinio 20 ore da effettuare presso
Impianto Sportivo Comunale Fulvio Bernardini, Roma o presso altri Centri Multisport riconosciuti Uisp.
L’attestato UISP Nazionale di Educatore Multisport 6-14 anni verra rilasciato a chi risultera idoneo/a dopo
la verifica e il tirocinio. Inoltre, requisito necessario per il rilascio dell'attestato e frequentare il corso Uisp
Unita Didattiche di Base - UDB (che potra essere frequentato prima o dopo il corso Multisport).

Il corso UDB ha una durata di 12 ore e consta di lezioni generali che riguardano le politiche dello sport, le
attivita sociali della UISP, la fiscalita di vantaggio per le associazioni sportive ed elementi di primo soccorso.
Il corso & organizzato dalla UISP Lazio e ha un costo di 15 euro. Per info www.uisp.it/lazio

Il corso educatore multisport si svolgera a Roma presso I'lmpianto Sportivo Comunale Fulvio Bernardini, via
dell’Acqua Marcia, 51.

Vi invitiamo ad iscrivervi entro e non oltre il 13 maggio 2022 esclusivamente compilando il modulo online:
https://forms.gle/N6GarhFKwC9uQZgd6 Nella compilazione del modulo € FONDAMENTALE mettere TUTTI
i dati del corsista (indirizzo, telefono) e non quelli della societa per il corretto inserimento nella piattaforma
CONI e nell’elenco UISP.

Il costo del corso & di € 100 e deve essere pagato entro I'inizio del corso tramite c/c intestato a UISP Comitato
UISP Roma IBAN: IT14J030690606100000015578 SPECIFICANDO nella causale “Nome e cognome di chi
frequenta il corso + Corso Multisport 2022”

Programma

Sabato 14 MAGGIO

9,00-11,00: Il ruolo e gli strumenti dell’educatore sportivo (infanzia e primaria), docente Martina Perotti
11,00-13,00: Anatomia e fisiologia, docente Andrea Ariu

14,00-18,00: Dal gioco tradizionale al gioco sportivo, docente Francesco De Paolis

Domenica 15 MAGGIO

9,00-13,00: Giochi Motori, capacita motorie ed espressive e approccio ludico dell’attivita, docente Martina
Perotti

14,00-16,00: Pedagogia: le tappe dello sviluppo evolutivo e I'infanzia, docente Antonio Turano
16,00-18,00: Metodologia e didattica delle discipline sportive per I'infanzia e primaria, docente Lidia Tavani


http://www.uisp.it/lazio
https://forms.gle/N6GarhFKwC9uQZgd6

Sabato 21 MAGGIO

9,30-10,30: Giochi Motori, capacita motorie ed espressive e approccio ludico dell’attivita docente Martina
Perotti

11,00-13,00: Pianificare, progettare e programmare le attivita sportive, al chiuso, all'aperto e in acqua,
docente Martina Meloni

14,00-16,00: Pianificare, progettare e programmare le attivita sportive, al chiuso, all'aperto e in acqua,
docente Lidia Tavani

Sabato 28 MAGGIO

9,00-11,00: Metodologia e didattica delle discipline sportive, docente Elisa Di Cristofaro
11,00-13,00: Tecniche di animazione e tecniche di conduzione dei gruppi, docente Elisa Di Cristofaro
14,00-16,00: Pedagogia: le tappe dello sviluppo evolutivo, 'adolescenza, docente Antonio Turano

Domenica 29 MAGGIO

10,00-12,00: Attivita sportiva in ambiente naturale (esempio di Parkour), docente Fabio Saraceni
11,00-13,00: Il ruolo e gli strumenti dell’educatore sportivo (per I'adolescenza), docente Martina Meloni
14,00-15,00 Metodologia e didattica delle discipline sportive, docenti Martina Perotti/Martina Meloni

Nel pomeriggio: verifica tramite elaborato orale e prova pratica

Per qualunque informazione scrivere a m.perotti@uisp.it
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PROGRAMMA CORSO DI FORMAZIONE/AGGIORNAMENTO
PER LA QUALIFICA DI EDUCATORE MULTISPORT 6-14 anni

Approvata e riportata nel Regolamento Tecnico Nazionale della SdA Le Ginnastiche

Codice id. corso:
Nazionale)

OSM 01

Piano formativo (inerente la qualifica richiesta)

(vedi modulo formativo nello specifico Regolamento Tecnico

Docente

dell’attivita

Argomento Data Orari Sede | on Competenze e
titoli riferiti alla
materia trattata e
alle competenze e/o
espe- rienze da
formatore
Il ruolo e gli 14 maggio 9,00-11,00 Impianto Martina Perotti
strumenti Sportivo Fulvio
dell’educatore Bernardini -
sportivo Roma
(infanzia e
primaria)
Anatomia e 14 maggio 11,00-13,00 Impianto Andrea Ariu
fisiologia Sportivo Fulvio
Bernardini -
Roma
Dal gioco 14 maggio 14,00-18,00 Impianto Francesco De
tradizionale al Sportivo Fulvio | Paolis
gioco sportivo Bernardini -
Roma
Giochi Motori, 15 maggio 09,00-13,00 Impianto Martina Perotti
capacita Sportivo Fulvio
motorie ed Bernardini -
espressive e Roma
approccio
ludico




Pedagogia: le 15 maggio 14,00-16,00 Impianto Antonio Turano
tappe dello Sportivo Fulvio

sviluppo Bernardini -

evolutivo, Roma

’infanzia

Metodologia e | 15 maggio 16,00-18,00 Impianto Lidia Tavani
didattica delle Sportivo Fulvio

discipline Bernardini -

sportive per Roma

’infanzia e

primaria

Metodologia e | 21 maggio 9,30-10,30 Impianto Martina Perotti
didattica delle Sportivo Fulvio

discipline Bernardini -

sportive per Roma

’infanzia e

primaria

Pianificare, 21 maggio 11,00-13,00 Impianto Martina Meloni
progettare e Sportivo Fulvio

programmare le Bernardini -

attivita sportive Roma

al chiuso,

all'aperto e in

acqua

Pianificare, 21 maggio 14,00-16,00 Impianto Lidia Tavani
progettare e Sportivo Fulvio

programmare le Bernardini -

attivita sportive Roma

al chiuso,

all'aperto e in

acqua

Metodologia e | 28 maggio 09,00-11,00 Impianto Elisa Di
didattica delle Sportivo Fulvio | Cristofaro
discipline Bernardini -

sportive per Roma

’adolescenza

Tecniche di 28 maggio 11,00-13,00 Impianto Elisa Di
animazione e Sportivo Fulvio | Cristofaro
conduzione dei Bernardini -

gruppi Roma

Pedagogia: Le 28 maggio 14,00-16,00 Impianto Antonio Turano
tappe dello Sportivo Fulvio

sviluppo Bernardini -

evolutivo, Roma

adolescenza




Attivita sportiva | 29 maggio 09,00-11,00 Impianto Fabio Saraceni
in ambiente Sportivo Fulvio
naturale Bernardini -
(esempio di Roma
Parkour)
Il ruolo e gli 29 maggio 11,00-13,00 Impianto Martina Meloni
strumenti Sportivo Fulvio
dell’educatore Bernardini -
sportivo Roma
(adolescenza)
Tecniche di 29 maggio 14,00-15,00 Impianto Martina Perotti/
animazione e Sportivo Fulvio | Martina Meloni
conduzione dei Bernardini -
gruppi Verifica Roma
tramite
elaborato orale
e prova pratica
Verifica tramite | 29 maggio 15,00-17,00 Impianto
elaborato orale Sportivo Fulvio
e prova pratica Bernardini-
Roma

Eventuali approfondimenti degli argomenti trattati e/o aumento ore rispetto al tetto minimo
previsto nel Regolamento Tecnico Nazionale.

Argomento

Data

Orari

Sede

Docente

*allego curriculum
con competenze e
titoli riferiti alla
materia trattata e
alle competenze e/o
espe- rienze da
formatore

Da allegare al modulo di richiesta nulla osta




